Les journées de I'EPS dans |I'académie de Nantes

Dans le 85... Tennis de table
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Journée Pédagogique — 22 novembre 2024

Dans le cadre de la semai de I'EPS Dans Ie 49 e oo Rugby

DANS LA MELEE AVEC LE
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F.S.U.

Les 4emes journées de I'EPS du Maine et Loire

21 & 22 Novembre 2024

College Rabelais
Angers
9h30-16h30

REPAS PARTICIPATIFS JEUDI ET VENDREDI MIDIS,

ANIME PAR
SERGE

Dans le 44 . . . MUSCU'G'HOH REICHESS (&

Stage ouvert aux syndiqués et non syndiqués

Lademande est a faire 1 mois a l'avance sous couvert de x
votre chef.fe d’établissement. Puis s'inscrire par mail a
s2-49@snepfsu.net q

Dans le 72...Badminton

~ JOURNEES EPS
= DU 44

s
_/MUSCULATION

Lundi 2 et Mardi 3 Décembre
8H30 - 17H

avec Laurent Guittet et ses collegues

9h: Présentation, topo théorique musculation
12h15; Cantine:sur place + possibilite d'apporter
“s@n repas
13h30: Pratique engins guidés, poids de corps et
wexercices sans charge. Ciblé Lycée (2de, Term,
\S_pécialité et déclinaison possible avec 'AS)
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